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® »Krauterkissen« 

Das Krauterkissen weist eine aus Bezugsstoff bestehende 
Hulle auf , in der eine Lage aus Krautem zur EinfluBnahme auf 
den menschlichen bzw. tierischen Korper enthallen ist Das 
Krauterkissen soil in seiner Wirkung verbessert werden. Es 
wird hierzu vorgeschlagen, daB die Krauteriage boidsertig von 
einer Schicht aus Naturkautschuk flankiert ist und wenigstens 
zwischen einer dieser Kautschukschichten und der HOIle eine 
Metallionenabgabe- und Strahlenreflexionsschicht angeord- 
netist (3101277) 
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Krauterkissen 
Patentansprtiche 


1.j Krauterkissep rait einer aus Bezugsstoff bestehenden Hiille, 
— ' in der eine Lage aus Krautem zur Einf luBnahme auf den 

menschlichen bzw. tierischen Korper enthalten sind, dadurcb. 
gekennzeictinet, da3 die Krauterlage (7) 
beidseitig von einer Schicht aus Naturkautschuk (6) flan- 
kiert ist und wenigstens zv/ischen einer dieser Kautschuk- 
schichten und der Hiille eine Ketallionenabgabe- und Strah- 
lenreflexionsschicht (5) angeordnet ist. 


2. Krauterkissen nach Anspruch 1 dadurch gekennzeich- 
n e t , dafl die Krauterlage (7) und die Naturkautschuk- 
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bzw. Metallionenabgabe- unci Strahlenreflexionsschicht sand- 
wichartig in zueinander im wesentlichen parallelen Ebenen 
angeordnet sind. 

Bezugskissen nach Anspruch 1 Oder Anspruch 2, dadurch g e - 
ke'nnzeichnet, daB der Bezugsstoff Leinen ist. 

Krauterkissen nach wenigstens Anspruch 1, dadurch g e - 
kennzeicb.net , daB die Naturkautschukschicht 
(6) aufgeschaumt sind. 

Krauterkissen nach wenigstens Anspruch 1 bis 4, dadurch 
gekennzeich.net, daB die Metallionenabgabe- 
und Strahlenreflexionsschicht (5) aus Kupfer besteht. 

Krauterkissen nach wenigstens Anspruch 1 bis 4-, dadurch 
gekennzeichnet, da3 die Metallionenabgabe- 
und Strahlenreflexionsschicht aus Aluminiun Oder Hessing 
Oder in Gold Oder Silber Oder aus einer Legierung zweier 
Oder mehrerer dieser Metalle einschlieBlich Kupfer besteht. 

Krauterkissen nach wenigstens Anspruch 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Krauterlage (7) aus 
einer Mischung von Hopfen und/oder Kamille und/oder Helisse 
und/oder Heublumen und/oder Pfefferminze besteht. 
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Krauterkissen 


Die Erfindung bezieht sich auf ein Krauterkissen mit einer 
aus Bezugsstoff bestehenden Hulle, in der eine Lage aus 
Krauter zur Einflussnahme auf den menschlichen bzw. tieri- 
schen Korper enthalten sind. 

Krauterkissen dieser Art sind aus der Praxis bekannt. Sie 
enthalten Teile, z. B. Stiele, Bliiten, Wurzeln von Krautern 
verschiedener Art, insbesondere Heilkrautern. Die Krauter 
sind zumeist in der Form einer Packung in die Hiille einge- 
naht und sollen bei ihrer korpernahen Anordnung ihre Heil- 
wirkung entfalten. 

Die bekannten Krauterkissen weisen verschiedene Nachteile 
auf. Bedingt durch ihren Aufbau werden die Krauter bei der 
Benutzung des Kissens sehr schnell zerkleinert. Die Krauter 
verbrauchen sich sehr schnell und riechen aus* Dies vermin- 
dert ihre Wirksamkeit. Dariiberhinaus konnen auch groBere 
Krauterteile durch die Hiille austreten und bilden dann un- 
erwiinschten Staub. Die Wirkung auch eines mit neuen Krau- 
tern gef^illten, bekannten Krauterkissen* ist vergleichsvjei- 
se gering, da es nichts dazu beitragt die Haut des mensch- 
lichen bzw. tierischen Korpers zur Aufnahme der Krauter auf- 
zuschlieBen bzw. vorzubereiten. 
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Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die 
Wirkung des Krauterkissens zu verbessertt. Es wird hierzu 
vorseschlarjen, dali die Krauterlage beidseitig von einer 
Schicht aus Haturkautscb.uk flankiert iat und wenigstens 
zwischen einer dieser Kautschukschichten und der Hulle 
eine Metallionenabgabe- und Strahlenreflexionsschicht an- 
geordnet ist. 

Das erfindungsgemaGe Krauterkissen ist einfach aufgebaut 
und zeigt eine erhebliche Wirkungssteigerung gegenuber den 
bekannten Krauterkissen. Die beiden, die Krauterlage flan- 
kierenden ilaturkautschukschichten bilden eine Trennschicht 
zwischen den Krautern und den ubrigen Teilen des Kissens. 
Daruber hinaus stellen sie aber auch die Verbindung zwischen 
den Krautern und dem Korper dar, auf den die Krauter £in- 
fluss nehmen sollen. Die Kautschukschichten sorgen dafiir, 
daB die Krauter zusammenbleiben. Ihre Elastizitat verhindert, 
da3 die Krauter bei dem Gebr auch des Kissens allzusehr zer- 
teilt, also zerstort werden und dadurch ihre Wxrksamkeit 
schnell verlieren. 

Die Kautschukschichten dienen auch zum Regulieren der Krauter- 
wirkung. Sie sollen dieselbe auf eine Dosis herabmindern , die 
der beabsichtigten Heilwirkung gerecht wird. Auch hierdurch 
wird die V/irkung der Krauter verlangert. 

Haturkautschuk ist von Natur aus poros, Die Kautschukschichten 
besitzen deshalb ein Atmungsvo lumen, das bei dem erfindungs- 
gemaSen Krauterkissen sehr vorteilhaft fUr die Wirkverbindung 
zwischen dem menschlichen oder tierischen Korper und den 


- 
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Xrautern verwendet wird. Der Kautschuk regelt die Abgabe der 
Duftstoife und der Staubpartikei der Krauter, sowie der 
spater noca zu erlauternden Metallionen. Dies geschieht da- 
durch, da.3 durch das Zusammenpressen des Kissens bei dessen 
Benutzung das Kammervolumen der Kautschukschichten verrin- 
gert wird und dadurch die vorgenannten Stoffe aus dem Kissen 
ausgeschoben werden. Die Stoffe entfalten dann die entspre- 
chenden artspezif ischen Wirkungen bzw. bei einer Kombination 
derselben komplexen Wirkungen - 

Wird das Krauterkissen entlastet, so wird von den porosen 
Kautschukschichten Frischluft angesaugt und nit den Krauter- 
wirkstoffen vermengt, so dafi bei einer erneuten Benutzung das 
Krauterkissen selbsttatig wiederun einsatzfahig ist. 

Naturkautschuk besitzt eine warmespeichernde Eigenschaft, die 
fur die menschliche und tierische Haut sehr angenehm ist. Sie 
wird durch das Aufschaumen von Naturkautschuk bei dessen Ker- 
stellung noch gesteigert und fiihrt zu einer Hzrperamisierung 
der benachbarten Hautpartien- Uber die ea tsprechenden Haut- 
bezirke kann im Sinne einer Segment therapie auf die entspre- 
chenden Eeflexzonen im Korper, also z. B. erkrankte Organe, 
ein Heilreiz ausgelibt werden. 

Die Ketallionenabgabe- und Strahlenreflexionsschicht dient 
mehreren Zwecken* Sie soli im Kissenbereich samtliche Strah- 
len, wie Erdstrahlen, Strahlungen von V/asseradern usw. ab- 
schirmen. Die Metallionenabgabe hat eine bakterizide und 
schmerzlindernde Wirkung. Die lonon verstarken die Krauter- 
wirkung und dienen damit ebenso v;ie die ITaturkautschuk- 
schichten zum Regulieren der Einflu3nahme der Krauter auf 
den Korper. 
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Bei einer vorteilhaften Weiterbildung der Erfindung besteht 
der Bezugsstoff aus Leinen. Reines Leinen ist ein Naturstoff , 
der angenehiae Empf indungen auf der Haut auslost, ohne eine 
Allergie oder fibermaBige Schweijip.roduktion zu verursachen. 

Im Hinblick auf die Ionisierung ist e* gur.stig, wenn die Me- 
tal lionenabgabe- und Strahlenreflexionsschicht aus Kupfer 
besteht. Kupfer gibt durch Oxydation Ionen ab, die die ge- 
schilderte bakterizide, sowie schmerzlindernde Wirkung in 
besonderen MaBe ermoglicht. Diese Schicht kann aber auch aus 
Aluminium, Messing, Gold, Silber und ahnlich wirkenden Me- 
tallen bzw. aus Legierungen vorgenannter Stoffe bestehen, 
je nachdem, welche Ionen zur Aktivierung der Krauter vorteil- 
haft sind. 

Die Krauterlage kann dabei aus einer Mischung von Hopfen und/ 
oder Kamille und/oder Melisse und/oder Heublumen und/oder 
Pfefferminze bestehen. Die eben aufgefiihrten Stoffe besitzen 
relaxierende und schmerzlindernde Eigenschaf ten , deren Wir- 
kung besonders in Verbindung rait der Hetallionenabgabe und 
Strahlenreflexionsschicht und der Naturkautschukschichten 
zur Geltung kommt. 

Ein AusfUhrungsbeispiel der Erfindung wird nachfolgend an- 
hand einer Zeichnung beschrieben. Deren einzige Figur zeigt 
einen Querschnitt durch ein erf indungsgemaSes Krauterkissen. 

Das Kissen 1 besitzt im vorliegenden Pall einen quadrat ischen 
Grundriss und vxeist eine Hiille 2 mit reinem Leinen als Be- 
zugsstoff auf. Der schematische Querschnitt la3t erkennen, 
dali das Kissen sandwichartig aufgebaut ist. Die Hiille ?. urn- 
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f=tsst eine untere Lage 3 und eine obere Lage 4-, die in etv;a 
zueinander parallelen Ebenen lieger. und lediglich durch den 
Kisseninhalt ausgebaucht sind. Heines Leinen ist ein Natur- 
stoff , der angenehme Empfindungen auf der Haut auslost und 
praktisch keinerlei Allergie verursacht. Leinen eignet sich 
deshalb besonders als Bezugsstoff fur die HUlle. 

Oberhalb der unteren Leinenlage 3 ist eine Kupferfolie 5 
angeordnet. Dieselbe liegt im wesentlichen parallel zu der 
Lage 3 und besitzt auch den gleichen Grundriss v/ie diese. 
Die Kupferfolie stellt die Ketallionenabgabe- und Strahlen- 
reflexionsschicht dar. Wie der Name sagt, schirmt sie 
Strahlen aller Art gegeniiber dem Kissenbereich ab. Dariiber 
hinaus gibt Kupfer durch Oxydation Ionen ab, die \venigstens 
in zweifacher Weise vorteilhaft v/irken. Sie toten Bakterien 
ab und sie haben eine schmerzlindernde Eigenschaf t, v;ie dies 
nachfolgend noch erortert v/erden v;ird, 

Oberhalb der Kupferfolie 5 und unterhalb der oberen Leinen- 
lage 4 ist jeweils eine Naturkautschukschicht 6 angeordnet, 
die den gleichen Grundriss aufxeist, wie die Leinenlagen 3 
und 4 bzv. die Kupferfolie 5- Beide Schichten selbst beste- 
hen aus porosen, leicht auf geschaunten Naturkautsch.uk* Im 
vorliegenden Pall vreisen die Schichten etwa eine Starke von 
35 mm auf* 

Die Kautschukschichten schliefien zvischen sich eine Krauter- 
lage 7 ein. Dieselbe besteht im vorliegenden Fall aus einer 
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Miechurg aus Eopfen, Kamille, Kelisse, Heublunen und Pfeffer- 
minze. Mir die Herstellung der Mischung konnen Bliitenblatter, 
Stengel, Wurzeln verwendet werden. Ebenso in Frage kommen 
frische oder alkoholische AuszUge, sowie Destillate. 

Bei dem gezeigten Krauterkissen sind die sandwichartig aufein- 
anderfolgenden Schichten und Lagen an inren Langsrandern je- 
weils miteinander verhaht, wie dies an den Stellen 8 schema- 
tisch dargestellt ist. Die verschiedenen Bestandteile des 
Kissens wirken sowohl einzeln als auch in Kombination mitein- 
ander. Me Funktionen der Leinenhiille und der Kupferfolie 
wurden bereits beschrieben. Die porose Naturkautschukschichten 
stellen quasi den Behalter fur die Kraut ennischung dar und 
bilden aber auch das Verbindungsmedium fur das nach AuBen- 
tragen der Krauterwirkung. Die Naturkautschukschichten sorgen 
fur eine substanzerhaltende Bettung und Aufnahme der Krauter, 
bei der dieselben aufgrund der Elastizitat der Schichten in 
ihrer ursprunglichen Konsistens veitgehend erhalten bleiben. 
Die Naturkautschukschichten dienen auch als Regulans fur. 
die Krauterwirkung. Sie mindern dieselbe ab und treten danit 
in Konkurrenz zu der Kupferfolie, die mit Hilfe der durch 
Oxydation frei werdenden Ionen die Krauterwirkung verstarkt. 
Die Naturkautschukschichten und die Kupferfolie konnen in 
ihrer Wirkung so eingestellt werden, daB die Krauterwirkung 
ttber eine gewisse Lebenszeit des Kissens auf einem gewunschten 
Mveau gehalten wird. 

Eines der moglichen komplexen Wirkungsprinzioien des erfin- 
dungsgemaBen Krauterkissens beruht auf den nachfolgenden Tat- 
sachen. Bei Benutzung des Kissens gibt der darauf angeordnete 
Korper Warme ab. Durch Hyperamisierung der zuriickstrahlenden 
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Warme werden die Poren der Haut geoffnet und vergro^ert- 
Durch das Zusammendriicken des Kissens, vor allera der ein 
Kammervolmnen aufweisenden Naturkautschukschichten werden 
die zuerst in dem Kammervoluraen gespeicherten Wirkstoffe, 
z. 3. Duftstoffe, Krauterpartikel, Ionen usw. nach au3en 
abgegeben und geraten iiber die geoffneten Poren in die Haut. 
Die Wirkstoffe iiben Reize auf die Nerven aus- Diese Reize 
werden in die Umschaltstelle des Ruckenmarks und in die For- 
matio reticularis geschickt. Dort treten sie in Konkurrenz 
mit Schmerzreizen, die.z. B. durch GefaBkrampf e Oder durch 
andere Schmerzirapulse ausgelost sind. Durch diese Reizkon- 
kurrenz iiber die Reflexzonen kann der bekannte Teufelskreis 
des Schmerzes "Spannung-Durchblutungsnot-Schmerz" durch- 
brochen werden. Gleichzeitig wird die dem Schmerz gewidmete 
Aufmerksamkeit durch Reizimpulse anderer Art abgelenkt. Es 
tritt eine sofortige Entspannung ein, die zur Folge hat, daB 
sich die Nerven beruhigen, daB Schlaf storungen zun Tell be- 
hoben werden und daB eine Schiaerzbef reiung eintritt. 

Hyper- und hypotone Zustande normalisieren sich. Die Sauer- 
stoffzufuhr der Zellen wird durch bessere Durchblutung er- 
hoht. Beim vcillig gesunden Mensch Oder Tier wird durch die 
dosierte Abgabe der Duftstoffe und Metallionen das Behag- 
lichkeitsgefuhl gesteigert- 

Sobald das Krauterkissen entlastet wird, nehmen die Natur- 
kautschukschichten wieder ihre urspriingliche Gestalt an, 
was zur Polge hat, daB sie ihr urspriingliche s Kammervolumen 
v/ieder herstellen. Sie saugen Frischluft und V/irkstoffe an 
und raischen dieselben bereits fixr den nachsten Einsatz des 
Krauterkissens . 


: ' : 3101277 

-9- ^40 - 


Die Erfindung ist nicht auf das geschilderte Ausfiihrungsbex- 
spiel beschrankt. Die einzelnen Bestandteile des Kissens 
konnen durcn andere ersetzt werden, sov/eit diese die glexche 
Oder eine ahnliche Wirkung haben. So kann z. B. die Hulle 
auch aus anderen Bezugsstoffen, z. B. Baunwolle, Kischgewe- 
be usw. gefertigt werden, sofern man z. 3. aus Preisgrunden 
auf die vorteilhafte Wirkung von reined Leinen verzichten 
will. Die Metallionenabgabe- und Strahlenreflexionsschicht 
kann ebenso aus einem anderen Werkstoff als Kupfer bestehen. 
Mogliche Ersatzwerkstoffe sind insbesonders Aluminium, Mes- 
sing, Gold, Silber sov/ie Legierungen dieser Stoffe. Die 
Naturkautschukschichten konnen z. 3. durcn Naturschwamme 
o.a. aufgeschaumte Oder porose Katerialien ersetzt werden. 
Bei der Krautermischung kommen auch. andere Zrauter in Be- 
tracht, je nachdem welche Wirkung fur den menschlichen bzw, 
tierischen Korper in Aussicht genocraien ist. 

Zu guter Letzt sei noch darauf hingev/iesen, daB das Krauter- 
kissen nicht nur in Kissenform gestaltet sein kann. Es kann 
generell den Zweck einer Wirkeinrichtung erfullen, urn die 
einzelnen sov/ie komplexen Wirkungen der verschiedenen Be- 
standteile dem betreffenden menschlichen bzw. tierischen 
Korper zu iibermitteln. Hierzu ist es moglich, dem Krauter- 
kissen auch eine andere Form, z. B. in ?orm einer Liegedecke, 
Matratze, Mutze, Armmuffe zu geben. Auch eine plattenartxge 
Gestalt fiir den Einsatz in Raumen, z. B. Wohnraumen ist denk- 
bar. Die Naturkautschukschichten konnen vorteilhaf terwexse 
eine Starke zwischen 10 und 150 mm aufweisen. 



